
Hoy escuchamos a nuestra Directora de Programas de EE. UU., Renée Kube, sobre su viaje a 
Nuevo México el otoño pasado, donde ella y nuestra Subdirectora de Programas de EE. UU., 
Kristen Walthall, visitaron nueve sitios afiliados. 
 
ENTENDIENDO LA NACIÓN NAVAJO 
 
“Los navajos son la tribu nativa americana más grande de Estados Unidos. La Nación Navajo 
también tiene la mayor masa de tierra de cualquier tribu. La nación está ubicada en la gran 
región de las ‘Cuatro Esquinas’ de los Estados Unidos, donde Arizona, Nuevo México, Colorado 
y Utah se encuentran en un cuadripunto, el único lugar en los Estados Unidos donde esto 
ocurre”, dijo Renée. 
 
“Las afiliaciones de Children Incorporated dentro de la Nación Navajo están ubicadas en Arizona 
y Nuevo México. Las tierras dentro de la parte noreste del área de Arizona pertenecen en su 
totalidad a la Nación Navajo, con la excepción de una parte reservada a la Nación Hopi. Sin 
embargo, las tierras dentro del área noroeste de Nuevo México pertenecen a una variedad de 
jurisdicciones: federal, estatal, tribal, privada y de adjudicación. Por eso la región navajo de 
Nuevo México se llama popularmente “El tablero de ajedrez”. Mientras Kris y yo conducíamos 
por esta parte de Nuevo México, entramos y salíamos de varias partes del tablero de ajedrez”. 
 
“En los últimos años, la Nación Navajo ha estado trabajando arduamente para (entre otras 
cosas) inscribir formalmente a sus residentes como ciudadanos navajos. Existen requisitos para 
la inscripción formal en una tribu, con la intención de preservar el carácter y las tradiciones 
únicos de cada tribu. Las tribus establecen sus propios criterios de membresía basados en 
costumbres, idioma, tradiciones y sangre tribal compartidos. Estos criterios para ser miembro 
están establecidos en las constituciones, artículos de constitución y/u ordenanzas de las tribus. 
No existen requisitos uniformes para ser miembro; varía de una tribu a otra”, explicó Renée. 
 
“Las cifras de inscripción son importantes, no sólo por razones emocionales como la identidad y 
la historia tribal, sino también por razones prácticas: a las tribus a menudo se les asigna dinero 
en función de su número de ciudadanos inscritos. Antes de la pandemia, la matrícula navajo 
rondaba las 306.000 personas. Durante la campaña de membresía pandémica, la Nación Navajo 
logró que muchos residentes establecieran formalmente su elegibilidad y luego se inscribieran. 
En 2021, las listas tribales de los navajos habían aumentado a casi 400.000 personas. Con este 
logro, la Nación Navajo superó a la Nación Cherokee (cuya matrícula es de 392.000 personas). 
Un ejemplo reciente de la importancia de las cifras de inscripción es el dinero otorgado a las 
tribus, en función de sus cifras de inscripción, de la Ley federal CARES y la Ley del Plan de 
Rescate Estadounidense”. 
 
“Cada cantidad de asistencia ayuda, porque según un artículo especial de 2019 del 
Departamento de Soluciones Laborales de Nuevo México, el estado tenía la tercera tasa más 
alta de pobreza infantil en los EE. UU. (24,9%). Esto significa que casi uno de cada cuatro niños 
de Nuevo México vivía en la pobreza en 2019. Solo Mississippi y Luisiana estaban más arriba. Al 
analizar los datos por origen étnico, la tasa de los nativos americanos fue más alta que la de 



todos los demás grupos. Durante la pandemia, las cosas mejoraron un poco para las familias 
gracias a los pagos de ayuda federal. Ahora que ha terminado el alivio pandémico, la situación 
vuelve a empeorar. El libro de datos Kids Count 2023 de la Fundación Annie E. Casey muestra 
que los niños de Nuevo México ocupan el último lugar del país en cuanto a bienestar. La tasa de 
pobreza es alta y Nuevo México también ocupó el último lugar en educación y el puesto 45 en 
salud”, dijo Renée. 
 
ACERCA DEL INTERNADO LAKE VALLEY 
 
“La remota ciudad de Crownpoint está ubicada en el noroeste de Nuevo México, cerca de la 
frontera con Arizona y la vasta Reserva Indígena Navajo. A pesar de la riqueza de la belleza 
natural de esta zona, los indios navajos que viven en esta región son desesperadamente 
pobres. Prácticamente no hay empleo. Los hogares destrozados, el alcoholismo y la 
alimentación inadecuada son manifestaciones constantes de pobreza". 
 
“Aunque es una de las escuelas más pequeñas del sistema de la Oficina de Asuntos Indígenas, el 
internado de Lake Valley ofrece un refugio seguro donde los estudiantes navajos, cuyos hogares 
están lejos, pueden vivir y aprender en un ambiente saludable y de apoyo. La mayoría de los 
padres luchan para poder costear la ropa, los útiles escolares y las necesidades básicas de sus 
hijos. Si no fuera por el internado de Lake Valley, muchos niños tendrían pocas oportunidades 
de soñar o de superar las difíciles circunstancias socioeconómicas de las que provienen”, 
explicó Renée. 
 
LA VISITA DE RENEE 
 
“Con un nombre como 'Lake Valley', uno esperaría agua y pasto verde, pero ese no es el caso. El 
lago se secó hace años y ahora es en gran parte una trampa de arena. Los ancianos recuerdan 
que cuando el lago estaba lleno, había campos de cultivo y dos puestos comerciales activos. En 
la antigüedad, Lake Valley era una parada de diligencias entre Crownpoint y Farmington, y el 
lago y un manantial ofrecían agua fresca a los viajeros y sus caballos”. 
 
“La comunidad está a sólo siete millas del famoso Parque Histórico Nacional de la Cultura 
Chaco. Los residentes sueñan con atraer turistas con un parque para casas rodantes y un 
pequeño restaurante. Pero por ahora, las mejoras siguen siendo sólo un sueño. En realidad, 
debido a los recortes presupuestarios, los servicios en esta zona son muy limitados. Los 
representantes de salud comunitarios han tenido que reducir sus visitas a los ancianos 
confinados en sus hogares. Las familias jóvenes se fueron y la situación empeoró durante la 
pandemia", afirma Renée. 
 
“Después de bajar por un camino de tierra y grava, llegué a un pequeño grupo de edificios con 
bonitos árboles plantados para brindar algo de sombra a todos. Caminé hasta la entrada 
principal de la Escuela Navajo de Lake Valley, hogar de los Mighty Lakers. Nuestras dos co-
coordinadoras, Jeanette y Verónica, me saludaron calurosamente y me llevaron a la biblioteca 
para una reunión. Me explicaron que conducen casi 60 millas al norte para comprar en 



Farmington. Les gusta ir a Walmart o a J.C. Penney, que tiene muy buenas ventas. Allí se reúnen 
con los padres y pagan los artículos después de que los padres y los niños hayan hecho su 
selección. A veces conducen unas 35 millas al sur hasta Crownpoint, que tiene una tienda de 
comestibles Basha donde ocasionalmente compran alimentos para familias necesitadas. Tanto 
Jeanette como Veronica son muy conscientes de obtener el mejor valor por cada dólar 
donado”. 
 
AJUSTANDOSE DESDE LA PANDEMIA 
 
“Tanto Veronica como Jeanette compartieron que durante la pandemia perdieron aún más 
estudiantes. En algunos casos, las familias se mudaron del área. Pero en otros casos, los padres 
sintieron que sus hijos tendrían más servicios en las escuelas más grandes de Farmington. Los 
autobuses escolares del Distrito Escolar Unido de Farmington viajarán hasta la mitad del camino 
hasta Lake Valley para recoger y dejar a los niños", dijo Renée. 
 
“Toda la escuela ha trabajado arduamente para mostrarle a la comunidad las ventajas de una 
escuela más pequeña donde los niños reciben una atención más personalizada. De hecho, 
Jeanette y Verónica compartieron que uno de los estudiantes se había retirado al final del año 
escolar pasado. La niña comenzó el nuevo año escolar en agosto en Farmington USD, pero no 
estaba contenta, por lo que sus padres la reinscribieron esta semana en Lake Valley. Sus 
compañeros de clase la extrañaban y estaban encantados de darle la bienvenida nuevamente”. 
 
“Tanto Jeanette como Veronica fueron contratadas para trabajar en el dormitorio. Sin embargo, 
durante la pandemia, el dormitorio se cerró cuando la escuela comenzó a recibir instrucción 
completamente remota. Debido a que parte del personal se fue durante la pandemia, esto creó 
oportunidades para que Jeanette y Veronica no perdieran sus trabajos. En cambio, fueron 
transferidos a otras funciones. Este año la residencia ha vuelto a abrir, pero sólo cinco niños 
viven allí durante la semana escolar. Jeanette y Veronica se turnan para pasar la noche allí, pero 
hacen otras cosas para que la escuela pueda mantener su horario de tiempo completo. Ambos 
esperan que con el tiempo se inscriban más niños en la residencia, ya que las cosas continúan 
regresando lentamente a la normalidad", explicó Renée. 
 
“Cuando comenzó la pandemia y el dormitorio cerró, Jeanette y Veronica regalaron gran parte 
de la ropa de cama a los niños cuando los retiraron. Se dieron cuenta de que, debido a las 
políticas sobre infecciones, la ropa de cama no se podía reutilizar. A medida que el dormitorio 
comience a agregar más estudiantes residenciales, Jeanette y Verónica dijeron que solicitarán 
fondos del Programa Esperanza en Acción para nuevos juegos de cama, así como artículos y 
suministros de higiene. Ambos expresaron su profundo agradecimiento por las subvenciones 
del Programa Esperanza en Acción que recibió la Escuela Navajo de Lake Valley durante el 
apogeo de la pandemia. Mientras la escuela y el dormitorio estaban cerrados y los niños 
estaban aprendiendo a distancia en sus hogares, nuestra organización ayudó con el servicio 
celular y los puntos de acceso", dijo Renée. 
 



“Este es el segundo año escolar en el que supuestamente la escuela vuelve a la normalidad con 
instrucción totalmente presencial. Pero muchas de las familias no han regresado. Sólo hay 22 
estudiantes matriculados en la Escuela Navajo de Lake Valley, y todos están inscritos en nuestro 
programa y están patrocinados. Jeanette y Verónica están haciendo un trabajo hermoso. Están 
ansiosos por inscribir a más niños a medida que más familias se mudan a la comunidad”. 


