
Mientras visitaba el condado de Martin, Kentucky, el otoño pasado, conocí por primera vez a 
Kara, nuestra coordinadora de sitio en la escuela secundaria del condado de Martin, y quedé 
absolutamente impresionado por su naturaleza afectuosa y la amplitud de los servicios que ella 
y su asistente ofrecen a los jóvenes de su escuela. . 
 
Kara afirmó que siente que su principal objetivo es ayudar a los adolescentes de su escuela a 
verse y sentirse bien, como todos los demás, para que encajen y no sean excluidos por lo que 
no tienen. Como tal, a menudo les proporciona a los niños zapatos tenis y prendas de vestir 
variadas, y tiene a mano ropa de vestir para niños y una variedad de vestidos de fiesta para 
aquellos que de otro modo no podrían ir al baile de graduación u otras funciones escolares 
especiales. 
 
Kara también ayuda a los niños a conseguir sus trajes de coro (pantalones y camisas negros) y 
se asegura de que todos los niños a los que atiende obtengan al menos una camiseta, sudadera 
o sudadera con capucha oficial de la escuela. Gran parte de la ropa que Kara comparte es el 
resultado de la subvención de Children Incorporated Hope In Action. Kara dice que su programa 
no podría existir sin el apoyo financiero de Children Incorporated. 
 
CONOCIENDO A NUESTROS NIÑOS Apadrinados 
 
Mientras estaba en Martin County High, también conocí a dos estudiantes, Patrick y Kristen.* 
Estos niños me llevaron con orgullo a recorrer el hermoso edificio y los terrenos de la escuela, y 
fue un verdadero placer hablar con ellos. Patrick dijo que su madrina le escribe y que ha sido 
una gran bendición tenerla en su vida. Si bien la situación de su hogar no es buena, tiene una 
actitud extremadamente positiva y ahora está haciendo planes de posgrado para asistir a una 
universidad local y capacitarse para convertirse en enfermero ambulante. Kristen está muy 
interesada en el trabajo de investigación criminal y tiene planes de asistir a la Universidad 
Estatal de Ohio, siempre que pueda obtener suficiente apoyo financiero para costearlo. 
 
La escuela secundaria del condado de Martin es quizás una de las instalaciones escolares 
públicas más bonitas y mejor mantenidas que jamás haya visto. Es luminoso y acogedor, y en 
general es un hermoso edificio con jardines muy bonitos. 
 
SALUDOS DESDE LA ESCUELA SECUNDARIA DEL CONDADO DE MARTIN 
 
Luego, nuestra coordinadora de voluntarios, Jennifer, me dio una cálida bienvenida a la escuela 
secundaria del condado de Martin. La encontré amigable y acogedora, y quedé totalmente 
impresionado por cómo administra su sitio. Jennifer es extremadamente organizada y hace 
listas maestras de todas las diversas actividades que supervisa para el Centro de Servicios 
Juveniles de Recursos Familiares. Para Children Incorporated, Jennifer tiene una hoja de cálculo 
que enumera a cada niño inscrito en Children Incorporated, junto con sus tallas de ropa, tallas 
de sábanas y lino, preferencias alimentarias y una variedad de otros deseos y necesidades. Esto 
hace que sea mucho más fácil para Jennifer comprar artículos para los niños de nuestro 
programa de apadrinamiento. 



 
Jennifer compartió que el mayor problema que enfrentan sus hijos es la inseguridad 
alimentaria. Dijo que las familias en el condado de Martin están luchando como nunca antes 
para llegar a fin de mes con un presupuesto alimentario muy limitado. Durante la pandemia de 
COVID, la cantidad de cupones de alimentos que recibió una familia de cuatro personas fue de 
aproximadamente $1000 por mes. Después de la COVID, esa cantidad se ha reducido a cerca de 
400 dólares al mes, una disminución del 60%, pero el costo de los alimentos ha aumentado 
significativamente. Jennifer dijo que ha pedido dinero a Children Incorporated varias veces para 
comprar alimentos no perecederos para los niños de su programa. Mantiene una increíble 
despensa de alimentos en su oficina que consta de alimentos no perecederos que se abren 
fácilmente y se abren (tazas de macarrones con queso, salchichas de Viena, sopas enlatadas, 
cajas de jugo, etc.), y trata de mantener siempre Refrigerios envueltos individualmente (barras, 
papas fritas, cajas pequeñas de cereal, dulces, etc.) a la mano para los niños que vienen a la 
escuela sin almuerzo ni refrigerios. 
 
Jennifer también mantiene un armario de ropa impresionante. Ella es una compradora de 
gangas y compra pantalones, camisas y ropa interior en liquidación en el Walmart local de 
Paintsville y otras tiendas. También compra zapatos cada vez que los ve a precio reducido. 
Utilizando principalmente fondos de Children Incorporated, recientemente compró 76 pares de 
zapatos nuevos de los estantes de precio reducido de una zapatería de Huntington. 
 
Mientras visitaba a Jennifer, entró una niña y me pidió un par de zapatillas. Jennifer abrió el 
armario y dejó que la niña eligiera el par que le gustara. Entró otra joven y consiguió una 
chaqueta ligera. Jennifer admitió que parte del dinero recibido de Children Incorporated, 
especialmente Hope In Action Funds, también puede ayudar a los niños de la escuela que no 
están inscritos en el programa Children Incorporated. Le dije que eso estaba absolutamente 
bien siempre y cuando se satisfagan primero las necesidades de los niños inscritos en Children 
Incorporated. 
 
Quedé totalmente impresionado con el programa de Jennifer y cómo lo maneja. Ella es una 
coordinadora muy organizada en cuanto a cómo mantiene su oficina, despensa de alimentos, 
armario de alimentos y los servicios que brinda a su escuela. 


