Luchar contra sentimientos de desesperacion
Los niilos que vienen de familias empobrecidas a menudo se sienten aislados y solos

La Escuela Preparatoria del Condado de Menifee se localiza en el Condado rural de Menifee, en la
Cuenca Minera del Este de Kentucky. Con la declinacién continua de la industria de mineria de carbdn en
anos recientes, y como resultado de una falta de otras industrias en el area, los residentes del Condado
de Menifee luchan tras oportunidades de trabajo decrecientes. Los problemas que afectan muchas
areas de la region de Appalachia de los Estados Unidos, incluyendo el desempleo, pobreza, alcoholismo
y abuso de drogas, han comenzado a afectar al Condado de Menifee también. Como resultado, no sélo
los padres viviendo de la pobreza se sienten deprimidos y sin esperanza, pero a veces sus hijos se
sienten asi, también.

La tarea juega un papel clave en la educacién

Muchos padres de la Escuela Preparatoria del Condado de Menifee no terminaron la escuela
preparatoria ellos mismos, y su falta de educacion les impide obtener los pocos trabajos bien pagados
gue si existen en el drea — cosa que les causa sentir ain mas desesperados. Muchas veces, ellos ni
pueden empezar a imaginar una salida de su situacién. No es sorprendente, porque muchos de ellos o
les falta una educacidn, tienen poca educacién, o estan luchando contra depresidn o drogadiccion; en
estas instancias, ellos usualmente o estan ausentes de las vidas de sus hijos, o no pueden ayudarles con
su tarea.

Afortunadamente, sin embargo, la Escuela Preparatoria de Menifee provee una educacion completa
para estudiantes, incluyendo a los que vienen de familias empobrecidas en que la educacion y el
alfabetismo no siempre son principales prioridades.

Menifee Importa

La Escuela Preparatoria del Condado de Menifee sirve a los grados nueve a doce. La escuela
preparatoria tiene una seccion vieja que esta un poco destartalada, pero se encuentra junta con una
grande, nueva adicion moderna. Nuestro coordinador voluntario en la escuela es Melanie, y ella es muy
sensible a los asuntos de junto nuestros nifios patrocinados como los no patrocinados. Ella conoce bien
a los estudiantes, y esta familiarizada con sus vidas en casa, como ella hace visitas de casa frecuentes
para checar las familias que ella cree que pueden necesitar apoyo emocional o psicoldgico adicional.

Melanie estd consiente que, por las vidas en casa dificiles con las que los chicos se tienen que enfrentar
con padres adictos a drogas o alcohol, muchos de los nifios que ella sirve se sienten aislados y sin
esperanza mientras luchan con circunstancias traumaticas diariamente. Para combatir estos
sentimientos de desesperacién, Melanie, junta con otros administradores de la escuela, comenzé una
iniciativa que se llama Menifee Importa, para que los estudiantes se sientan vistos, escuchados y
cuidados. Empezd simplemente al proveer a los estudiantes etiquetas con imanes y nombres con las
cuales ellos podrian decorar sus casilleros. Luego, cada estudiante recibié una playera de Menifee
Importa. Al comenzar el afio escolar, los profesores escribieron notas para sus estudiantes para dar la
bienvenida a cada uno de ellos personalmente. Son gestos pequefios, pero Melanie dice que hacen una
diferencia para los nifios.



Puede que esto no parezca ser mucho, pero justo como nuestro programa de patrocinio lo hace,
mostrar a nifios que importan se les enriquece las vidas profundamente. Cuando un nifio sabe que a
alguien le importa — cuando puede que no siempre se sientan asi con la gente en casa — puede ser
menos probable que ellos se sientan tan solos o desesperados. Motivar a nifios a sentirse bien sobre si
mismos sirve de mucho para ayudarles con su autoestima, y les hace sentir que son importantes — cosa
gue les puede dar la confianza que requieren para sobresalir en la escuela.
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¢COMO PATROCINO A UN NINO EN KENTUCKY?

Usted puede patrocinar a un nifio en Kentucky en una de dos maneras: llamar a nuestra oficina a 1-800-
538-5381 y hablar con uno de nuestros miembros del personal, o mandarnos un correo electrénico a
sponsorship@children-inc.org.



